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Basarili Olmak icin:

CALISMA
ALISKANLIGI ®
KAZANMAK

WWW.REHBERL IKSERV ISIM.COM



CALISMAYA
NEREDEN
BASLAYACAGIMI
BILEMIYORUM

Acaba hangi ders ve konudan
baslasam?




Hangi Derse Calissam?

Onemli olan diizenli ve
dengeli calismanizdir. Hangi
derse calisacaginiza karar
vermekte zorlaniyorsaniz
plan dogrultusunda
calismak sorunu cozecektir.




Hangi Konuya Calissam?

Onceliklerinizi belirleyin.
» Odev,
* Son islediginiz konu,
» Eksik oldugunuz konu,
e |lk konularin tekrari,




ZAMAN
YETMIYOR.
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Keske Daha Fazla Zamanim Olsa!



Ne Kadar Zamanin Var?

Ne kadar zamanin oldugu degil,
zamanini nasil kullandigin onemii.
Hedeflerin icin ne kadar zaman
ayirabileceksin?




Ne Kadar Zamanin Var?

Okul ‘l:'h

Uyku

Ders
Serbest Zaman
Yemek

O+8+8=2
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CALISSAM DA
OLMUYOR.

Calissam da yapamiyorum,
en lyisi daha cok calismak.




Calismay1 Birakma?

Calistiginiz halde yeterli
basariyi gosteremediginizi
dusunuyorsaniz cozum
DERS CALISMAYI
BIRAKMAK DEGILDIR.
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* Calisma surenizin
yetersiz olmasi.

Calisma sureniz yetersiz ise, yeteri kadar
tekrar yapamaz ve soru cozemezsiniz..




* Verimli
calismamaniz.

Cok calismak,verimli calismak degildir.
Dogru yontem ve teknikle calismaniz
son derece onemlidir.




e Temelinizin
zayif olmasi.

Daha oOnce islediginiz bazi ders ve
konularda cok fazla eksiginizin olmasi
yeni konulari anlamanizi zorlastirabilir.




* Ogrenmek icin,
kendinize yeterl
zaman tanimamaniz.

Yeni gorduglntz bir konuyu tam olarak
anlayabilmeniz icin beyninizin belirli bir

sureye ihtiyacl vardir. Bu nedenle sabirli
olmalisiniz.







 Duzenli tekrar
yapmadiginiz i¢in
unutmaniz.

Ogrenmeniz ve ogrendiklerinizi unutmamaniz
icin belirli araliklarla tekrar yapmalisiniz.




* Sinav kayginizin
olmasi.

Eger, yeteri kadar calisiyor, evde
sorulari cok rahat ¢cozuyor ama sinavda
yapamiyorsaniz sinav kayqgisi yasiyor

olabilirsiniz.




DERSTE
ANLAMIYORUM.

Ah bir Anlasam,
Neler Yapacagim!
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* Yeni gordugunuz
konularda zorlanmaniz
normaldir.

Kendinize zaman taniyin ve calismaya
devam edin. Ogrenmek emek ve sabir
Ister.




* Derse hazirlikh gidin.

Derse, isleyeceginiz konuya g0z atip
gitmeniz durumunda daha 1yl motive
olursunuz.




* Derse ve ogretmene
karsi onyargili
olmayin.

Ders ile ilgili; cok zor, calissam da yapamam,
gereksiz, ne isime yarayacak vb. onyargilar
dersi 6grenmenizi zorlastiracaktir.

Ogretmene karsi; iyi anlatamiyor, ben sonra
calisip 6grenirim gibi distnceler derse
odaklanmanizi zorlastirir.




e Derse katilim
saglayin.

Derse katilim sagladiginizda daha
Iyl odaklanir ve daha iyl 6grenirsiniz.




* Tekrar Yapin!

Yeni islediginiz konulari 6grenmek
ve onceki konulari unutmamak icin
tekrar yapin.




+ Soru Coziin!

Konuyu anladiktan sonra,
pekistirmek ve soru ¢cozme
becerinizi gelistirmek icin soru
cozun.




CALISIRKEN
SIKILIYORUM

Ders Calismak bu kadar Sikici
Olmasaydi; Her Gun calisirdim.






* Ders Calisirken
Sikihyorum.

Ders calismak her zaman eglenceli
olmaz. Ders calisirken sikilmaniz
normaldir. Onemli olan sikildiginizda
hemen calismay! birakmamalkitir.




* Hedefim Yok.

Hedefiniz olmadiginda calisma isteginiz
de olmayacaktir. Bu nedenle, kisa, orta
ve uzun vadeli hedefler belirlemelisiniz.




* Birakamiyorum.

Telefon ile gecirdiginiz suire ne kadar
fazla ise calisma motivasyonunuz ve
calismak icin zamaniniz o kadar az
olacaktir. Telefon kullanimi konsunda
alleniz ile birlikte sinir koyun.




MUCIZE
BEKLEMEYIN!

Sihirli bir kiire veya kisi sizin
calismanizi saglayamaz veya
basariya ulastiramaz.




» Basari Icin
lhtiyaciniz;

Emek, caba, sabir, mlicadele... ‘




Ucamiyorsan kos,
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Sunumumuz bitmistir...

Dinlediginiz i¢in tesekkiirler.

www.rehberlikservisim.com
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